
GRIGLIA DI VALUTAZIONE DI SCIENZE MOTORIE anno 2026/2027 

  Valenza 30 % Valenza 30% Valenza 40% 

Indicatori → 
Descrittori ↓ 

Conoscenze 
teoriche 

Abilità motorie - 
Competenze motorie tecnico-tattiche 

Impegno partecipazione 
correttezza 

4 < 4 

Gravemente 
insufficiente 

Dimostra 
conoscenze 
lacunose e confuse. 

  

Realizza con difficoltà semplici richieste 
motorie. 

Incerta l’applicazione di tecniche e tattiche 
elementari. 

Scarsissimi impegno e 
partecipazione. 

5 

Insufficiente 

Dimostra 
conoscenze 
settoriali. 

Utilizza gli schemi motori di base in modo 
meccanico. 

Modesta l’applicazione di tecniche e 
tattiche adeguate. 

Superficiali l’impegno, e la 
partecipazione. 

6 

Sufficiente 

Dimostra 
conoscenze 
accettabili anche se 
piuttosto superficiali. 

Utilizza gli schemi motori con sufficiente 
disinvoltura ed efficacia motoria. 

Applica una tecnica adeguata in condizioni 
tattiche elementari e ripetitive. 

Sufficienti l’impegno, la 
partecipazione e la 
correttezza. 

7 

Discreto 

Dimostra un 
discreto livello di 
conoscenze. 

Utilizza schemi motori complessi in modo 
abbastanza sicuro e con una certa 
disinvoltura motoria. 

Esprime un discreto livello tecnico 
operativo proponendo schemi tattici poco 
elaborati. 

Discreti l’impegno, la 
partecipazione e la 
correttezza. 

8 

Buono 

Dimostra un buon 
livello di 
conoscenze. 

Utilizza schemi motori complessi in modo 
sicuro e con disinvoltura motoria. 

Esprime un buon livello tecnico operativo 
proponendo schemi tattici adeguati alle 
situazioni. 

Buoni e costanti l’impegno, 
la partecipazione e la 
correttezza. 

9-10 

Ottimo 

Dimostra 
conoscenze 
complete e 
approfondite. E’ in 
grado di effettuare 
collegamenti. 

Realizza ed utilizza abilità motorie in modo 
personale, produttivo ed autonomo. 

Applica la tecnica acquisita in modo 
preciso, tatticamente personale ed 
efficace. 

Ottimi l’impegno, la 
partecipazione, la 
correttezza e la 
collaborazione. 

 


